A GYOGYITO NOKERT ALAPITVANY
2023 évi
KOZHASZNU TEVEKENYSEGROL SZOLO ROVID TARTALMI BESZAMOLOJA

A Gyogyitdo Nokért Alapitvany kozhasznu szervezetet, 2011. 01. 29-én jegyezte be a Szegedi
Torvényszék érdek-képviseleti, oktatasi, kutatdsi tevékenységre. Az alapitvany kitlizott célja a
gyogyito, segitd tevékenységgel hivatasszeriien foglalkozok testi és lelki egészségvédelmének
elosegitése, szakmai érdekképviseletiik ellatdsa, tovabba résziikre szakmai és egyéb
ismeretterjesztd programok, illetve kiadvanyok szervezése és szerkesztése.

Az Alapitvany a kitlizott célokat a 2023-as évben az alabbi tevékenységekkel teljesitette:

1. Szupervizié

A Nemzeti Média- ¢és Hirkozlési Hatosag (NMHH) 2023. marciusban kotott a targyévre
keretszerzddést az Alapitvannyal: hotline segit6k mentalis egészségének egyéni timogatasara.
A hotline segitok mentalis egészségmegodrzését Prof. Dr. Csabai Marta és Dr. Papp-

Zipernovszky Orsolya végezte egyéni tanacsadas keretein beliil.

2. Pszichologiai tamogatas krizishelyzetben

A Strabag Zrt. munkatarsainak pszichologiai timogatasa egy munkatars elvesztése kapcsan —
intervencio, a szervezet gyaszfeldolgozasanak a segitése.

3. Konyvbemutaté tamogatasa

Csabai Marta: Aggodo testiink - Az egészségszorongastol a belsd biztonsdgig konyvbemutatd
Szegeden (2023. 06.21.).

A kotet szorosan kapcsolodik az egészségmagatartas és a betegséggel vald megkiizdés
témaihoz. Ezért a konyvbemutatd beszélgetést, melyet az Alapitvany egyik kuratoriumi tagja,
Gyorfty Zsuzsa vezetett, kiemelten hirdettiik egészségligyi szakemberek és gyogyitod hivatasra
késziil6 hallgatok korében, és ennek megfelelden 6k alkottdk a koriilbeliil 50 f6s kozonség nagy
részét.

4. Lapszambemutato és szimpozium szervezésének tamogatasa

Az Alapitvany tamogatta az Imagoé Budapest (2023. 10. 16.) A4 test a tarsadalomban és a
terapiaban lapszambemutatd ¢€s szimpoOzium megtartasit a Kaéroli Géspar Reformatus
Egyetemen. A rendezvényen a terapias folyamatban a terapeuta testi bevonodasardl is
elhangzott eldadés. Az eseményen mintegy 60 6 érdeklédd szakember vett részt.



5. Alumni talalkoz6 szervezése az egészségpszichologia szakiranyua pszicholégus
tovabbképzésen végzett hallgatok (szakemberek) szamara

A jubileumi talalkozot a képzésnek jelenleg helyt add Szegedi Tudomanyegyetemmel kozdsen
kezdtiik el szervezni 2023 év végén (november-december hoénapban) 2024. januéar 19-i
iddpontra.

A talalkozo célja szakmai kozosség-épités, beszélgetés a végzettek szakmai tevékenységeirdl -
sikerekrdl, nehézségekrol; igények felmérése, a késdbbiekben szakmai tovabbképzések
szervezése. Mar a szervezés iddszakdban is orommel jelezték részvételi szandékukat az
egészségpszichologus szakemberek.

Honlap

A Gyogyito Nokért Alapitvany tovabbra is fenntartja honlapjat rendezvényei és szolgaltatasai
(pl. online tanacsadast orvosok ¢€s egészségiigyi dolgozok szamara) népszerisitésére, valamint
a gyogyitok testi-lelki allapotardl szolo témak, cikkek megjelenitésére.

Budapest, 2024. majus 09.

Dr. Papp-Zipernovszky Orsolya
Gyogyitd Nokért Alapitvany kuratoriumi elndke



KIEGESZITO MELLEKLET
civil szervezetek egyszeriisitett €ves beszamoldjahoz

1/ Civil szervezet bemutatasa

A Gyogyito Nokért Alapitvany

a Szegedi Torvényszék 0600/Pk.60136/2011 szamu végzésével 1534/2011 szamon
vette nyilvantartasba.

Az alapitvany székhelye: 1024 Budapest, Margit korat 27. A. 6/18 szam.
Addszédma:18286636-1-06

Az alapitvany mint kdzhasznt civil szervezetként — 2012. januar 01-t61 kettds
konyvvitel vezetésére kotelezett a 2011. évi CLXXV. torvény eldirasai alapjan.

Eves beszamolojat a tobbszor modositott 2000. évi C. torvény, valamint a 224/2000.
(XII.19.) Korm. rendelet alapjan késziti el.

Az alapitvany nyilt alapitvany, melynek elsédleges célja a gyogyito, segitd
tevékenységgel hivatasszeriien foglalkozd ndk testi €s lelki egészségének védelme.

2/ Tevékenységi kore:
Az alapitvany a gyogyitd nok testi és lelki egészségének védelmének érdekében
ismeretterjesztd programokat ¢€s kiadvanyokat szervez és szerkeszt.

3/ Vagyoni és pénziigyi helyzet értékelése:

Sajat t6ke alakulasa

Megnevezés 2021. év 2022. év 2023. év
Indulo toke: 100 e Ft 100 e Ft 100 e Ft
Toke valtozas: 1.706 e Ft 674 ¢ Ft 1004 ¢ Ft
Eredmény: -1.032 e Ft 330 e Ft 270 e Ft

Az alapitvanynak targyi eszkoze nincs.

A mérleghez kapcsolodo kiegészitések
Az alapitvanynak tartozdsa nem volt, viszont 2023. 12.31-én 3.000,- Ft ad6
tulfizetés van, mely korabbi évekrdl huzodik at és eléviilt.

A pénztar zar6 egyenlege: 3.938,- Ft
Bank szamla egyenlege: 1.318.045.- Ft
Osszesen:  1.321.983.- Ft

Vevo kintlévOség: 120.000,- Ft



Az eredmény kimutatdshoz kapcsolodo kiegészitések.

Szja 1 % felajanlasok bevétele: 58.838,- Ft
Célszerinti tevékenység bevétele: 920.000,- Ft
Maganszemélyektdl kapott tdimogatas 30.000,- Ft

Cél szerinti tevékenységként tamogatas 2023. évben az alabbi volt:

Alapitvanyunk 2023. évben célszerinti tevékenység bevételébdl, SZJA 1 %-bol és
maganszemély tdmogatdsabol miikodott.

Célszerinti tevékenységgel Osszefiiggd konyvbemutatd, kiadvany lapszdmbemutatd
tartasa az év folyaman. Egy-egy bemutaton kb. 50-60 {6 vett részt.

4/ Altalanos rész:

Az alapitvany tagjai, elnoke tevékenységiiket tarsadalmi munkaban latjak el.
Villalkozas jellegli tevékenységet az alapitvany nem végez.

Az alapitvany a szamviteli szolgaltatas elvégzésével a B.C.G.F. Kft. konyvel6irodat
(6727 Szeged, Bank ban u. 74.) bizta meg.

Szeged, 2024. februar 22.

Készitette: Simon Jozsefné
Reg.sz.: 121405



