A GYOGYITO NOKERT ALAPITVANY 2022-ES
KOZHASZNU TEVEKENYSEGROL SZOLO ROVID TARTALMI
BESZAMOLOJA

A Gyogyitdo Nokért Alapitvany kozhasznu szervezetet, 2011. 01. 29-¢én jegyezte be a Szegedi
Torvényszék érdek-képviseleti, oktatasi, kutatasi tevékenységre. Az alapitvany kitlizott célja a
gyogyitod, segitd tevékenységgel hivatasszertien foglalkozok testi €s lelki egészségvédelmének
elosegitése, szakmai érdekképviseletilk ellatdsa, tovabba résziikre szakmai és egyéb
ismeretterjesztd programok, illetve kiadvanyok szervezése €s szerkesztése.

Az Alapitvany a kitlizott célokat a 2022-es évben az alabbi tevékenységekkel teljesitette:

1. Az egészségmegorzéssel is foglalkozé szakmai kiadvanyok népszeriisitése egészségiigyi
dolgozok szamara

2022. elején jelent meg a Pszicholégusok a betegellatdsban: alkalmazott egészségpszichologiai
tanulmanyok és esetismertetések C. tanulmanykotetiink (ingyenes elérés: http://acta.bibl.u-
szeged.hu/74389/) az SZTE Egészségpszichologiai fejlesztési keret tamogatasaval. A kiadvany
két fejezetben is foglalkozik az egészségligyben dolgozok egészségével, résziikre pszicholdgiai
segitségnyujtassal. 2022. marcius 30-d4n, az Alapitvany tarsszervezésében megvalosult
konyvbemutaton erre is felhivtuk a kb. 100 f6s kdzonség figyelmét.

2. Konferencia-szervezés

2022. december 12-én mutattuk be egy mini-konferencia keretében a fent emlitett,
Pszichologusok a betegellatasban: alkalmazott egészségpszichologiai tanulmanyok és
esetismertetések C. tanulmanykotetiink angol  véltozatat. Az eseményt az Alapitvany
szimpoziumként szervezte mega hazai és nemzetkdzi klinikai egészségpszichologia
képviseldinek eldadasaival az alabbi program mentén:

Program
15:00-15:05: Prof. Dr. Martos Tamas megnyitdja

15:05-15:20: Prof. Dr. Csabai Marta:

Az alkalmazott egészségpszichologiai ellatas kialakulasa és fejlodése

15:20-15:40: Prof. Dr. Urban Robert:

Egészségpszichologusok szerepe az egészség elérésében €s a jollét fejlesztésében

15:45-16:15: Dr. Maria Karekla (European Federation of Psychologists’ Associations):

The changing landscape of psychology in healthcare: The new era of process-based
approaches

16:20-16:40: Dr. Dob6 Katalin:

Az orvos ¢és a pszichologus egylittmitkddésének aspektusai a praxisban

16:45-17:05: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora:

Az alacsony intenzitasi pszichologiai intervenciok helye ¢&s jelentdsége a
betegellatasban.


http://acta.bibl.u-szeged.hu/74389/
http://acta.bibl.u-szeged.hu/74389/

Prof. Csabai Marta, Prof. Urban Roébert és Dr. Dobd Katalin eldadasa is Kkitért az
egészségpszichologusok szerepére az egészségligyi dolgozok mentalis egészségének
fenntartasaban. Az online eseményen kb. 50 f0 vett részt.

3. Gyogyitok lelki egészségmegorzése Balint-csoporttal

Az esetkozponti Balint-modszer az egyik leghatékonyabb csoportos forma ma az egészségiigyi
dolgozok pszichoszomatikus latdsmodjanak formaldsaban, valamint egészségmegorzésiikben
is. 2022. szeptembert6l decemberig tartottunk havi egy alkalommal Balint-csoportot
haziorvosok részére.

4. Honlap

A Gyogyitdo Nokért Alapitvany tovabbra is fenntartja honlapjat rendezvényei és szolgaltatasai
(pl. online tandcsadast orvosok ¢€s egészségiigyi dolgozok szamara) népszerusitésére, valamint
a gyogyitok testi-lelki allapotarol szo616 témak, cikkek megjelenitésére.

Budapest, 2023. majus 13.
Dr. Papp-Zipernovszky Orsolya
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