A GYOGYITO NOKERT ALAPITVANY 2021-ES
KOZHASZNU TEVEKENYSEGROL s7ZOLO ROVID TARTALMI
BESZAMOLOJA

A Gyogyité Nokért Alapitvany Kkézhasznu szervezetet, 2011. 01. 29-én jegyezte be a Szegedi
Torvényszék érdek-képviseleti, oktatasi, kutatasi tevékenységre. Az alapitvany kitizott célja a
gybgyito, segitd tevékenységgel hivatasszeriien foglalkozok testi és lelki egészségvédelmének
elosegitése, szakmai érdekképviseletiik ellatasa, tovabba részikre szakmai és egyéb
ismeretterjesztd programok, illetve kiadvanyok szervezése ¢s szerkesztése.

Az Alapitvany a kittzott célokat a 2021-es évben az aldbbi tevékenységekkel teljesitette:

1. Tamogatott segitségnyijtas egészségiigy dolgozok szamara

A Gyogyito Nokért Alapitvany fennallasanak kezdete ota biztosit orvosok és egészségligyi
dolgozék szamara kedvezmenyes 4t tanacsadast. 2021-ben 3 egészségligyl dolgoz6é nd
részesiilt timogatott egyéni segitségnyujtasban. Ez a tevékenység kozvetleniil kapcsolodik az
Alapitvany tevékenységehez, ami a gyogyité nok testi-lelki egészségmegOrzésére iranyul.

2. Szakmai kiadvanyok szerkesztése egészségiigyi dolgozok szamara

2021 észén jelent meg a Digitdlis egészség a mindennapi orvosi gyakorlatban cimi e-kdnyv
(ingyenes elérés:) a Richter Gedeon Nyrt. timogatasaval, a Gyogyito Nokért Alapitvany (ISBN
078-615-5722-23-3) és a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének kiadasaban.
A kiadvany sajat weboldalon (https://digitalisegeszseg.hu/) keresztiil érhet6 el és tolthetd le. 10
fejezetben mutatja be a legalapvetobb tudnivalokat a digitalis egészség orvosi felhasznalasat
szem el6tt tartva. Mar a COVID-19 pandémia elétt vilagossa valt, hogy az egészseglgy
digitalizacioja megkeriilhetetlen. A koronavirus-jarvany megmutatta, hogy a digitalis eszkozok
nélkiilszhetetlenek a mindennapi orvosi gyakorlatban — jobb technolégidval, jobb tudassal jobb

egészség érhetd el. Bar konyviinket még a jarvany elott kezdtiik el irni, fejezeteinkben
igyeksziink reflektdlni az €l6z0 masfél év tapasztataira. Mindeddig a képzés ,,vakfoltja”volt a
digitalis atalakulas — konyviinkkel tehat hianypotlo feladatot vallaltunk: szeretnénk orvos és
egészségligyi szakdolgozd kollégaink kezébe egy olyan hasznalhato, interaktiv kiadvanyt adni,
amelyben naprakész informaciokkal latjuk el ket az alapszintil digitalis kérdésekkel
kapcsolatban. A kiadvany illeszkedik az alapitvany cél szerinti tevékenységéhez is, hiszen a
megfeleld digitlis technologia hasznalat a gyogyitasban tobb idot, jobb szervezést, igy
nagyobb teret ad a gyogyito nék testi ¢s lelki egészségmegdrzésének.

3. Tudomanynépszerisités

Az Elle magazin Prognézis rovataban jelent‘meg Prof. Dr. Csabai Martanak a test, a betegségek
és a lélek Osszefliggéseivel, azaz a pszichoszomatika jové beli iranyaival foglalkozé interjja.
A felkérés a Gyogyitd Nokért Alapitvanyhoz érkezett. A munkahelyi leterheltségb6l adodo testi



tiinetek, pszichoszomatikus betegségek és az dnkezelés is hozzajarulnak a gyogyito nbknek a
korosztaly és végzettség szerint illesztett mintanal rosszabb testi-lelki allapotéhoz.

4. Hanlap

A Gyo6gyité Nokért Alapitvany tovabbra is fenntartja honlapjat rendezvényei és szolgaltatasai
(pl. online tanacsadast orvosok és egészségiigyi dolgozok szAméara) népszerisitésére, valamint
a gyogyitok testi-lelki allapotarél sz616 témak, cikkek megjelenitésére.
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